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Glos redakcji

Uwaga do redakcji

Do poprzedniego numeru ,Zycia Seniora” napisalem spon-
tanicznie dosy¢ mocny tekst pt: ,Krotki tekst o uprzedzeniach”.
W niniejszej uwadze pomijam catkowicie sprawe poruszonego
tematu, bo kazdy ma prawo wyrazaé swoje zdanie, ale zdziwi-
o mnie mocno, ze ktos mial wglqd w nieopublikowany jeszcze
artykut i zdqzyt napisaé ,Kroétkq riposte do tekstu o uprzedze-
niach”. Zostala umieszczona nieprzypadkowo ponizej tego, co
Jja napisatem. Nie dano wiec Czytelnikowi czasu na tzw. oddech
1 samodzielne ustosunkowanie sie, sugerujqc swojq opinie. Po-
czulem sie zmanipulowany.

Poszedtem wiec do kolegi Janusza /naszego Naczelnego/,
aby wyrazi¢ swoje zdziwienie 1 rozmawiajqc w cztery oczy,
uzyskatem wyjasnienie, ktore mnie w pewnym stopniu zado-
wolilo.

Marek K-J

RzeczywiScie, zaistniala pewna niezreczno$é edytor-
ska, za ktora biore calkowita odpowiedzialno$¢. Poniewaz
jesteémy tylko amatorami — autorami i wydawcami — a
nasza jedyna profesjonalistka jest na leczeniu i nie mogta
mi podpowiedzie¢, chociaz ja intuicyjnie czulem, ze nie
powinienem, ale stalo sie: zamieScilem polemike w tym
samym numerze co artykul, o ktorym mowa wyzej. Tym
samym naruszylem zwyczajowy kodeks dziennikarski, czy
nawet przepis, za co z pokora przepraszam. Poniewaz po-
trzebny byt mi tekst, aby zapemic¢ kolumne, poprositem
kolezanke — udostepnitem jej tekst, bo w redakcji kazdy
moze czytaé wszystko, co jest zlozone przez autoréw — o
napisanie artykulu polemicznego, wiedzac, ze ta polemika
nastapi tak, czy siak, bo znam poglady autora i autorki
polemiki. Moja intencja nie bylo manipulowanie tekstem
ani osobami. Wyszlo niezrecznie. Bez urazy.

Cieplo zawitalo do nas gwaltownie, z duzg sila kalorii
ciepla, co i tak nie pomoglo przyrodzie, bo matury juz
trwaja, a kasztany nadal nie zakwitly (pisze 13. maja).
Niemniej jednak, a moze wlasnie dlatego, zyczy-
my abiturientom polamania piér, czyli powodze-
nia na egzaminie dojrzalosci. Powinno by¢
dobrze, bo pan minister laskawie obnizyt wam
wymagane loty do poziomu... nizej sie nie dalo.
Przy niskich lotach latwo sie rozbi¢. Boje sie o
wasza przyszlo$¢, ze ten rocznik maturalny be-
dzie traktowany ze specjalng troska, a moze ze
wzgarda. Mimo wszystko wierze w was i licze,
jako senior, na dobre przez was kierowanie kra-
jem w przyszlo$ci. Powodzenia w rekrutacji na
studia i udanych wakacji.

Czy juz u was po szczepieniach, drodzy senio-
rzy? Mam nadzieje, Ze ominal was balagan orga-
nizacyjny szczepien i nie zabraklo dla was dawki
w wyznaczonym terminie, bylo bez nerwow i
straty czasu. Badzmy zdrowi! Pamietajmy, ze
szczepienia chronia nas przed ciezkim przebie-
giem choroby Covid-19, ale nie chronia przed sa-
mym zakazeniem 1 nadal mozemy by¢
roznosicielami wirusa, dlatego zastaniajmy nos i
usta maseczka w pomieszczeniach zamknietych i
utrzymujmy dystans spoleczny w maseczce na
twarzy, jesli jesteémy dluzej w grupie. Badzmy
rozwazni na co dzien, a wkrétce pokonamy pan-
demie przez nabycie odpornosci zbiorowej i la-
twiej bedzie nam zy¢. /jo/

Mimo chtodnej wiosny kasztanowce zdqzyly zakwitngé dla
maturzystéw



Czy znamy prawdziwa nature kotow?

Wymagamy od kotéw, aby sikaly

do pudelka (dobrze, gdy jest
tam piasek lub odpowiadajacy
im zwirek, gorzej, gdy karze sie
im sika¢ do dziury!), przesypia-
ly cala noc, nie chodzily po pél-
kach i blatach, nie drapaly. Na
dodatek chcemy, by odbywalo
sie to bezbolesnie, wlasciwie
prawie z dnia na dzien, nie bio-
rac pod uwage faktu, ze uplyne-
ly tysiace lat od poczatkéow
istnienia kotéw. Zapominamy,
ze koty zawsze zalatwialy sie
tam, gdzie mialy ochote, albo-
wiem na ogol byly to koty zyjace
na wolnos$ci lub wychodzace.
Tym ograniczeniom, ktére im
narzuciliSmy, koty czesto nie sg
w stanie sprostaé i wtedy zaczy-
naja sie problemy, a my nie wie-
my, DLACZEGO?

Przy szukaniu przyczyny sikania w
yhiedozwolonych” miejscach trzeba
mie¢ na uwadze, ze koty sikaja
czasami z powodow zdrowot-
nych i to przede wszystkim trze-
ba rozwazy¢. Znaczenie moczem
ma czasami charakter seksual-
ny. Najczesciej jednak przyczy-
na tkwi w naturze kotow i
niemozno$ci zaspokojenia in-
stynktu terytorialnego. Wszyscy
wiemy, ze koty to zwierzeta tery-
torialne, ale nie wszyscy wiedza
do konca, co to w praktyce ozna-
cza i jakie ma konsekwencje w ich za-
chowaniu. Instynkt terytorialny
kot6ow to dysponowanie odpowiednim
terytorium i posiadanie go na wla-
sno$c¢. Koty bardzo roznie go zaspoka-
jaja, na ogbl polega to na zaznaczaniu
swojego terytorium moczem, zapa-
chami wydzielanymi z gruczolow,
znajdujacych sie na policzkach i in-
nych czeSciach ciala podczas ociera-
nia sie i drapania. Kot to wszystko
robi, by zrealizowaé¢ swdj odwieczny
instynkt: PRAWO WELASNOSCI.

Instynkt terytorialny i zwigzany z
nim stres terytorialny moze objawic
sie np. sikaniem na rzeczy domowni-
kow, ich gosci lub dziecka. Ten nowy
zapach (gosci lub matego dziecka) za-
burza harmonie zapachowa kota,
zwigzang z zapachem jego otoczenia,

tworzonym przez inne zwierzeta, ludzi
i przedmioty znajdujace sie na jego te-
rytorium. Z réznych powodoéw, szcze-
golnie gdy kot jest bardzo wrazliwy i
pobudliwy, moze zaczaé¢ odczuwaé za-
grozenie terytorialne i musi zawlasz-
czy¢ nieco terenu obsikujac rzeczy
najsilniej pachnace tym NOWYM.

Tu przypomina mi sie opowie$é
pewnej znajomej, ktéra skarzyla sie
wiele lat temu na swojego kota. Kot
ten ,na zlo$¢” sikal na jakies rzeczy jej
godcia (juz nie pamietam, czy to byla
torba czy 16zko, na ktorym ten gosé
spal). Wtedy niewiele wiedzialam o
kotach i ich instynkcie terytorialnym,
wiec tylko z lekkim niedowierzaniem
i stabiutkim protestem przyjelam te
rewelacje do wiadomo$ci. Dzisiaj juz
zupelnie inaczej bym z nig rozmawia-
ta, bo wiem, ze koty nie sg zlo$liwe i
nie sikaja nam na zlo$é.

Jakze czesto jeste$émy nieSwiado-
mi, ze wracajac do domu z miasta lub

z odwiedzin u znajomych posiadaja-
cych koty, przynosimy na naszych
ubraniach lub nawet dloniach niewy-
czuwalne dla naszego nosa zapachy
innych kotow lub zwierzat. W takim
przypadku, jak réwniez w przypadku
pojawienia sie nowego zwierzecia lub
przedmiotu w domu, a czasami nawet
zmiany w ustawieniu mebli — kot zo-
stawi §lad (mocz) na swoim teryto-
rium dla dodania sobie troche
pewnodci. Czasami koty oznaczg ja-
kie§ miejsce moczem, bo z okna
mieszkania na parterze zobacza ja-
kiego$ obcego kota tak blisko, ze mu-
sza same zademonstrowaé, ze to one
sg wlaScicielami tego terytorium.
Trzeba podkresli¢, ze dla kota teryto-
rium nie jest ograniczone $cianami,
jak w przypadku czlowieka, ale obej-

muje teren w zasiegu jego wzroku lub
gdy kot wyczuje obcych.

Ogolnie rzecz biorac koty sikaja w
miejscach, w ktorych nie czuja sie
pewnie, gdzie doszlo do konfliktu lub
bojki z innym osobnikiem, gdy sa
dwa koty, pies lub male dziecko. Cze-
sto sa to miejsca w poblizu krytej ku-
wety, ktorej niektore koty z réznych
powodow nie akceptuja albo tez kot
korzystajacy z kuwety moze nie mie¢
mozliwoéci swobodnego jej opusz-
czenia. Osaczony i przerazony kot (a
trzeba pamietaé, ze koty z natury sa
bardzo czujne i wrazliwe na wszelkie
zmiany w otoczeniu) moze wtedy za-
latwic sie poza kuweta. Wtedy wlasci-
ciel sie zloéci, a nie przyjdzie mu do
glowy prawdziwy powod takiego za-
chowania kota.

Bardzo wazne jest ustawienie od-
powiedniej liczby kuwet. Na ogot uwa-
za sie, ze powinno by¢ ich tyle, ile
mamy kotow +1. Ja mialam dwa koty i
tylko 2 kuwety i moim mruczkom to
wystarczalo, ale to byto rodzenstwo
i nie bylo miedzy nimi specjalnych
zatargow. Bardzo wazne jest niesto-
sowanie zadnych zapachéw i od-
Swiezaczy w poblizu kuwet, bo
zaburzaja one zaspokajanie przez
koty swojego instynktu terytorial-
nego. Pomine tu podawanie rad od-
nos$nie podloza, jego iloSci w
kuwecie lub rozmiaréw kuwety.
Podsumowujgc, trzeba wyraznie
podkresli¢: dla kota kuweta to najwaz-
niejsze miejsce — co$, co jest najsilniej
naznaczone jego zapachem. Tam,
gdzie stoi kuweta, tam kot czuje sie pa-
nem, wlaécicielem tego terytorium.

Subtelnym sposobem znaczenia
terytorium swoim zapachem jest dra-
panie. Ono zapewnia kotu nie tylko
prawo wlasnosci lub wspotwlasnosei
danego terytorium, na ktérym mie-
szaja sie jego zapachy z naszymi. To
daje mu poczucie bezpieczenstwa.
Koty r6znig sie preferencjami w stylu
drapania. Niektoére wola powierzch-
nie poziome, np. dywan, a niektoére
pionowe (sofa, a nawet meble). Gdy-
by opiekunowie uwzglednili te natu-
ralne potrzeby kota, zniknelaby
wiekszo$¢ (je$li nie wszystkie) pro-
bleméw z moczem. Krystyna K
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Mikrowyprawy

Mikrowyprawy z Warszawy.pl.
Tak nazywa si¢ blog turystyczny,
na ktoéry trafilem, szukajac cie-
kawych a nieznanych mi miejsc
wartych zobaczenia w odleglosci
nie wiekszej niz dwie godziny
jazdy od stolicy. Pisze go osoba,
ktora wraz z mezem i dwdjka
malych dzieci w kazdy weekend
gdzie$s w okolice Warszawy wy-
jezdza i nie stanowi to dla nich
zadnego problemu organizacyj-
nego i wydatkowego. W wiek-
szo$ci tych miejsc bylem sam
lub z kolegami seniorami, ale
stwierdzam, zZe jest jeszcze wiele
do zobaczenia i nacieszenia

zmyslow urokiem okolic. Nie
bede opisywal tych miejsc, bo to
tu nie ma sensu, tylko odsylam
do bloga i zapoznania sie z kroét-
kimi, tresciwymi informacjami.

Pisze o mikrowyprawach, zwa-
nych nowocze$nie nanowyprawami,
kiedy$ ,wypadem za miasto”, ponie-
waz staly sie one dla turystow zna-
kiem czasu w pandemii. Dwudniowa
albo jednodniowa calodzienna wy-
prawa moze sta¢ sie niezwyklym
przezyciem dla osob, ktore potrafia
zrozumie¢ nowg sytuacje podroézowa-
nia, lecz nadal szukaja wrazen, po-
trzebuja  kontaktu z  przyroda,
kilometréw w nogach i tego niezwy-

klego szczescia, ktorego
doznaje sie na polach,
bezdrozach, w lasach i
jego dzwiekach. Nie trzeba posiadac
samochodu, wystarczy kolej podmiej-
ska, czasem dalekobiezna, zeby moc
przedzieraé sie przez las, maszero-
waé, oderwaé sie od cywilizacji, od
komputeréw, nalykac sie tlenu, przy-
wroci¢ wlasciwy rytm serca i popra-
wi¢ krazenie w nogach. To moze by¢
szcze$cie, to moze by¢ rozluznienie
po napieciach w rodzinie, w pracy
wérod znajomych. To dzisiaj jest ten
dany nam czas, kiedy mozemy sie cie-
szy¢, kiedy mozemy smakowa¢ to, co
jest najblizej nas. Czeka nas nowy
sposob projektowania wakacji, odpo-
czynku czy aktywnoéci. Samolotem
juz tak nie polatamy do dowolnego
zakatka planety (tym samym ograni-
czymy jej degradacje), wiecej czasu
po$wiecimy rodzimym zwierzetom
niz egzotycznym, wielu widzialo kro-
kodyla, ale juz mniej bobra w akcji.

Zreszta, mozna projektowaé te mi-
krowyprawy tematycznie, na przy-
kiad szukaé Sladow
poprzemyslowych, zachwyca¢ sie
geologia badz szukaé potwierdzenia
cudow przyrody znanych z odpowied-
nich atlaséw. Na polskiej ziemi jest
wiecej ciekawych miejsc i obiektow,
niz by to sie $nilo chwalipietom z fa-
cebook ‘a chociazby. Owszem fotka z
krzywa Wieza w Pizie jest dla niekto-
rych ,bywalych w $§wiecie” konieczno-

Scia, natomiast z debem ,Bartek” w
tle juz niekoniecznie. Szkoda. Ja uwa-
zam, ze zwiedzanie Swiata jest niczym
zlym, ale gdy zaniedbuje sie wlasny
krajobraz, to juz uznaje za grzech wo-
bec ojczyzny. Czesto ostatnio naduzy-
wane slowo ,patriotyzm”, ktérego
znaczenie jest mocno wykos§lawiane i
stalo sie nazbyt krzykliwe, a jego za-
przeczenie, rzucane na prawo i lewo,
nawet obrazliwe. Réznie ludzie poj-
mujg znaczenie tego stowa, ale — tak
uwazam — jeSli nie znasz naocznie
swojej ojczyzny, a jedynie z przeka-
zOw historycznych, ktbére pisza inter-
pretatorzy historii — to wiedz, ze twdj
patriotyzm jest w stowach jedynie, a
nie w $wiadomym odczuwaniu tetna
kraju, rozumieniu trudnych spraw hi-
storii i wspolczesnos$ci oraz radosci z
piekna krajobrazu. Wracajac do mi-
krowypraw, kiedy obostrzenia za-
mknely granice panstw, zupelnie
przewrotnie mozemy cieszy¢ sie z
tego faktu. Oto nastal czas poznawa-
nia wlasnego kraju. Nieko-
niecznie od razu trzeba
jechaé tam, gdzie i tak juz
byliSmy, do Krakowa czy
Wroclawia, w Tatry albo do
Kolobrzegu — to wydaje sie
takie oczywiste — mamy
wreszcie okazje poznaé za-
katki kraju, do ktorych nie
docieraja licznie wycieczki
autokarowe, bo owe miejsca
nie nosza w sobie ,pietna’
perly czy magnesu, tych
okre$len dla wartosci tury-
stycznej, chociaz zbierajgcej
zniwo licznych odwiedzin
zorganizowanych grup. Po
prawdzie to nic zlego byt
tam, gdzie jest znana atrak-
cja turystyczna, ale niemniej
wazne jest by¢ tam, gdzie
kieruje nas dociekliwoé¢ po-
znawcza, aby speli¢ kryteria pozna-
nia ojczyzny i wolnoSci, zeby moc
powiedzie¢ stowami piosenki Marka
Grechuty: ,przez kazdy bor i mur
zna¢ przejécie”. Po prostu nie by¢ po-
wierzchownym w dziele stawania sie
patriota. A propos Marka Grechuty.
Jest jeszcze jedna piosenka, jej tytul
,0jczyzna”, a z jej przeslania, moze
nie wprost, ale jednak wynika, ze
twoja ojczyzna, to s3 miejsca, w kto-
rych sie bylo, ktore sie zna osobiscie.

”
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Zrobila mi sie niespodziewanie
dygresja o patriotyzmie. Nic dziwne-
go, skoro poznawanie kraju uwazam
za podstawe budowania wiedzy o kra-
ju ojezystym. Oczywiscie historia kra-
ju tez jest niezbednym podlozem tego
poznania, tak jak i znajomo$¢ trady-
cji. Jednak poznanie turystyczne,
czyli ,uksztaltowane u turystow po-
stawy samoksztalceniowe, badawcze
i poszukujgce” kreuja w nich §wiado-
mos$¢, te wiedza oparta na unaocznie-
niu, na zwigzanych z tym emocjach i
zaradnoS$ci nabytej, a to jest optymi-
styczne, a w efekcie plynie z tego ra-
doéc¢ zycia.

A zatem, w czasach dominowania
pandemii czeka nas okres mikrowy-
praw, ktore raczej nie przejda do hi-

storii, jak ,wyprawy zycia”, jednak
tylko od naszej kreatywnosci zalezy,
czy beda udane, warto$ciowe w prze-
zycia, doznania, w zachwyty. Mikro-
wyprawy musimy sami projektowac
czy planowaé, realizowaé. Takiej
oferty, jak na razie nie ma w sprzeda-
zy biur podrozy i watpie, zeby kiedy-
kolwiek byly. Nie warto tez skresla¢
nadziei na oczekiwane podrdze za-
graniczne, ktorych sam odbylem kil-
kanascie, ktére mnie wiele nauczyly,
wzbogacily moja wiedze o Swiecie,
jego réznorodnosci  biologicznej,
przyrodniczej i kulturowej, o miesz-
kancach. I wiecie, co powiem na ko-
niec, ze nawet kiedy lecialem do
Stanéw w odwiedziny do syna, to
oczywiécie odwiedziny byly cecha

pierwszg i najwazniejsza mojej po-
drozy, ale cala reszta to bylo pragnie-
nie poznania turystycznego, ta
niekoniczaca sie potrzeba gromadze-
nia, porzadkowania, ba, problematy-
zowania i uogoélniania wiedzy o
Swiecie. Wiedzy opartej na autopsji,
na cigglym zainteresowaniu i na pasji
poznawczej.

Czy jest w Polsce pomnik turysty?
Nie wiem, czy jest potrzebny, ale z
pewnos$cig przydalby sie pomnik
IDEI Turystyki, stojacy obok pomni-
ka IDEI Czytelnictwa. W sensie war-
toSci poznawczych turystyka i ksigzka
maja dla mnie jednakowa sile oddzia-
lywania drogami nie tozsamymi, ale z
pewnoScia réwnoleglymi. Pozdra-
wiam turystow i czytelnikow.  /jo/

Jak sie godnie starzec

Zdalem sobie pytanie. Jak sie
godnie starzeé? Mam przeciez
68 lat, dluga droge rekonwale-
scencji po przebytych choro-
bach. Mam emeryture i
perspektywe pozycia na tym
spadole lez” przez co najmniej
kilka lat. Jak ten czas spozytko-
waé, abym w pelni poczul sie
warto$ciowym czlowiekiem?

A czasy mamy ciekawe. Epidemia
COVID-19 odciska na nas swoje piet-
no. Trzeba jednak wiedzie¢, ze to nie
pierwsza epidemia, jaka dotknela
Polske za mojego zycia.

Kreta droga epidemii grypy z
Hong-Kongu

Zanim epidemie docieraly nad
Wisle, $wiatowe epidemie zataczaly
szerokie kolo; od Zrédla, najczeSciej
w Azji Srodkowej lub Poludniowej,
do miast Europy Zachodniej, a stam-
tad w glab kontynentu. Koronawirus,
SARS, grypa azjatycka, nawet stynna
Jhiszpanka”, ktéra wbrew nazwie wy-
klula sie w poélocnych Chinach -
wszystkie czepialy sie szlakow han-
dlowych, wojen i migracji. Podobnie
bylo z wirusem A2 (szczep H3N2),
popularnie zwanym ,grypa Hong-
Kong”.

Pierwsze ognisko wybuchto w lip-
cu 1968 roku wlasnie w Hong-Kongu,
skad choroba rozprzestrzenia sie na
Wietnam, Singapur, Chiny i Austra-

lie. Trzy miesigce p6Zniej wracajacy z
Wietnamu zolnierz zarazil pierwsze
osoby w Kalifornii. Pandemia szybko
ogarnela najwieksze amerykanskie
miasta i trwala 2 lata, zabijajac nawet
100 tysiecy os6b — dwukrotnie wiecej
niz zwykla grypa sezonowa. Przez Eu-
rope Zachodnig przetoczyly sie dwie
duze fale. W roku 1969 i 1971. Wiel-
ka Brytania i Francja zanotowaly
wtedy ponad 30 tysiecy ofiar; Niemcy
— po obu stronach Zelaznej Kurtyny —
nawet dwa razy wiecej.

Epidemia miala kilka cech wspdl-
nych z obecna pandemia. Wirus
Hong-Kong jako pierwszy docieral na
kolejne kontynenty, korzystajac z
rozwoju lotnictwa pasazerskiego.
Rozprzestrzeniat sie gwaltowniej niz
LZwykla” grypa, wywolujgc silniejsze
objawy, ktore czesciej konczyly sie
powiklaniami ukladu oddechowego i
nerwowego. W ciagu trzech lat zabil
od 1 do 4 milionéw ludzi. Stanely
szkoly i fabryki. W wielu krajach pro-
dukcja byta praktycznie sparalizowa-
na. Z praca nie nadazaly natomiast
zaklady pogrzebowe. Na szczepionke
wirus okazuje sie odporny.

Jest tez kilka wyraznych réznic.
Na festiwalu Woodstock w 1969 roku
nikt nie nosil maseczek i nie dezynfe-
kowal rak. Szkoly zamykalo sie z po-
wodu absencji, a nie profilaktycznie.
Zaklady pracy stawaly nie z powodu

zamrazania gospodarki, tylko przez
brak sily roboczej (we Francji w
szczytowym okresie epidemii prawie
polowa personelu byla na zwolnie-
niu). Kapitalistyczni czy socjalistycz-
ni kierownicy fabryk prébowali
ratowa¢ produkcje. Namawiano cho-
rych, aby w miare mozliwos$ci wracali
do pracy. Jesli przecietny obywatel
wiedzial o istnieniu Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia, to nie czytal jej staty-
stytk — o liczbie zarazonych
informowaly najwyzej lokalne gazety.
Polska - styczen 1969 roku. Pierw-
sze uderzenie

W piatek 17 stycznia, na przed-
ostatniej stronie ,Dziennika Lodzkie-
go”, miedzy rubryka kryminalng, a
reklama biura Orbis, szef Sanepidu,
J. Zanski uspokajal — ,,...owszem, ob-
serwuje sie nasilenie zachorowan, ale
wirusa w Polsce nie ma, to problem
Zachodu. Gdyby jednak grypa dotarta
do Polski, mamy rezerwy lekow i
sprawa stuzbe zdrowia”.

Pie¢ dni poédzniej miasto Lodz
wprowadza stan epidemii. Sanepid
zaleca zlobkom, przedszkolom i do-
mom dziecka naswietlanie pomiesz-
czen lampami kwarcowymi,
przecieranie podlogi woda z dodat-
kiem chlorowanego wapna i dezyn-
fekcje wycieraczki. ,Dyrekcja MHD
Artykulami Papierniczymi przyrzeka,
ze jesli tylko otrzyma przydzial chus-
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teczek, natychmiast skieruje je do
sklepu” — pisze ,Dziennik Lodzki”.
Pod koniec miesiaca wladze raportu-
ja o 100 tysigcach chorych, a prawie
wszystkie szkoly sa juz zamkniete. W
tym czasie Warszawa juz od kilku dni
dziala w stanie epidemii. ,Zycie War-
szawy” donosi, ze ,w niedziele 19 bm.
na Zoliborzu nie zalatwiono 100
sposrod 192 zgloszonych wizyt do-
mowych u dorostych. Przekazano je
do Pogotowia Ratunkowego, ktére
jednak z powodu nadmiaru wezwan
mogto pojechaé tylko do polowy pa-
cjentow”. Do walki z grypa wlacza sie
szpitale kliniczne, studentki i studen-
tow Akademii Medycznej, chirurgdw,
laryngologdw, lekarki i lekarzy szkol-
nych.

W pierwszym tygodniu stanu epi-
demii choruje juz co trzeci
warszawski lekarz i 40% piele-
gniarek. Stoleczny Wydziat
Zdrowia apeluje do medykow,
by ,niezaleznie od tego, gdzie
sg zatrudnieni, zglaszali sie po
swych normalnych godzinach
pracy do kierownikéw przy-
chodni obwodowych, oferujac
pomoc w walce z grypa,
zwlaszcza w godzinach popo-
tudniowych i wieczornych”.

Miejskie apteki sa oblezo-
ne. Juz po kilku dniach za la-
dami musza stawaé studenci
ostatnich lat farmacji, bo gry-
pa dopada aptekarzy. Zaklady
pracy wykupuja leki w hurto-
wych iloSciach dla swoich pra-
cownikow i na efekty nie
trzeba dlugo czeka¢ — zapasy
pustoszeja. Popularny wow-
czas w leczeniu grypy influmin
zaczyna by¢ wydawany tylko
na recepte, a surowce do jego pro-
dukcji pospiesznie sprowadza sie zza
granicy. Jak donosi prasa — ,,z krajow
kapitalistycznych”. Wszystkie zakla-
dy farmaceutyczne otrzymuja nakaz
produkowania lekoéw przeciwgrypo-
wych. ,W czasie zadnej jeszcze epide-
mii nie zuzyto w Warszawie tak duzo
lekow, jak obecnie” — ocenia Stolecz-
ny Zarzad Aptek.

Polska - listopad 1971 roku. Dru-
gie uderzenie

Drugiej fali epidemii nie spodzie-
wal sie nikt. Wybuchla w Polsce w li-
stopadzie 1971 roku. Niezwykla

zaréwno pod wzgledem rozmiarow i
gwaltownosci, jak i pod wzgledem
klinicznego przebiegu choroby. Byla
to jedna z najciezszych, jezeli nie naj-
ciezsza epidemia od czasu drugiej
wojny Swiatowej. Chociaz wszystkie
media donosily o wirusie grypy, sza-
lejacym od poczatku listopada na
Wegrzech, to do samego konca prze-
konuja, ze powr6t ,Hong-Konga”
jest mato prawdopodobny. Gdy stalo
sie jasne, ze ponowne uderzenie wi-
rusa bedzie silniejsze w skutkach, za-
czeto panikowac.

Wyrazem drugiej fali byla liczba
zachorowan oraz wysoka S$miertel-
nosé. Od 15 listopada do 31 grudnia
1971 r. zarejestrowano 5 800 000
chorych na grype. Nalezy przypo-
mnie¢, ze w 1971 w Polsce mieszkalo

ponad 32,6 milionéw ludzi. Z da-
nych o zachorowalnosci na grype,
opublikowanych dwa lata p6Zniej w
artykule otwierajacym ,Przeglad
Epidemiologiczny” podano, ze w cia-
gu szesciu tygodni prawie 18% po-
pulacji zglosilo sie do przychodni i
szpitali z powaznymi objawami gry-
py. Jak podkresla autor, dane praw-
dopodobnie nie objely dzieci,
emerytow i mieszkancéw wsi oraz
innych, ktbérzy nie poprosili o zwol-
nienie z pracy i leczyli sie w domu.
Mimo zapewnien stuzba zdrowia sie
nie sprawdzila.

Z raportow Sanepidu wiemy, ze w
Warszawie stan epidemii ogloszono
juz 13 listopada, w Lodzi — 18, a sze$¢
dni pdzniej takze w wielu wojewodz-
twach na Slasku. KC PZPR w poufnym
raporcie z 26 listopada 1971 roku in-
formuje o wzrastajacej od dwoch ty-
godni liczbie zakazen i duzej absencji
w zakladach pracy. Wladza wciaz jed-
nak liczy na wykonanie planu: ,Straty
odrabia si¢ w niedziele. Zalogi pra-
cujq bardzo ofiarnie. Do pracy przy-
chodzq nawet osoby chore”.

Taka byla proza zycia. Ciekawe, ze
tuz po ogloszeniu stanu epidemii na
lamach ,,Zycia Bytomskiego” dyrek-
tor Sanepidu Janina Gerstmann tlu-
maczy, ze nie poczyniono zadnych
krokéw, by przeciwdziala¢ epidemii,
,bo nie zachodzi taka potrzeba”. Ra-
dzi natomiast nastolatkom, by
nie zapominaly o czapkach i
szalikach oraz spozywaniu wi-
taminy C.

Dr hab. Marcin Zaremba,
historyk z Uniwersytetu War-
szawskiego, tak to podsumo-
wal: ,To byl pierwszy rok
kadencji Gierka, §wiezo po wy-
darzeniach grudniowych. Zbli-
zal sie zjazd partii, nie mozna
bylo pisa¢ o jakiej$ grypie.
Epidemia to problem, robotni-
cy ida na zwolnienie, gospo-
darka jest zagrozona, a tego
najbardziej baly sie wladze.
Problemem nie byt tez sam wi-
rus, ale to, ze nieudolne pan-
stwo sobie z nim nie radzi”.

Dr Hanna Celnik z Komisji
Badan nad Historiag Nauk Me-
dycznych PAN powiedziala:
~Zabraklo miejsc w szpitalach,
lekarzy, karetek.  Apteki
oprézniono juz w pierwszych dniach
epidemii. Oczywi$cie prasa o tym nie
wspominala, panowat zakaz mowie-
nia o liczbie chorych, nie méwiac juz
o0 zgonach”.

Jak to sie przeklada na dzisiejsze
realia? Wiele z tego, co przedstawi-
lem, jest powtorka tamtych lat. Hi-
storia ma to do siebie, ze lubi sie
powtarzaé. Pamietajmy, nie dajmy sie
zwariowaé! Jak sobie radzi¢ i jak
przetrwac ten zwariowany czas w na-
stepnym artykule.

Zebral i podsumowat

Wojciech A. Zielinski
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Ekologia 1 rola roSlin w naszym zyciu

Dla obecnie zyjacego czlowieka,
jego wszechstronnego i harmo-
nijnego rozwoju nic co ludzkie
nie powinno by¢ obce, ale i nic
co go otacza, nie powinno byé
lekcewazone. Dotyczy to szcze-
goélnie osob mieszkajacych w
miescie, bo $rodowisko, w kté6-
rym zyjemy, zostalo bardzo za-
nieczyszczone przez rozwoj
cywilizacyjny.

Na calym $wiecie jest prowadzona
dewastacja naszej planety. Czlowiek
zapatrzony w swoje osiggniecia tech-
niczne, zbyt czesto lekcewazy przyro-
de. Jest  krotkowzroczny i
lekkomyslny, niszczy swoje Srodowi-
sko, wycinajac bez opamietania lasy,
pozwala na zatruwanie wody
i atmosfery. Rownowaga w
przyrodzie jest coraz bar-
dziej zachwiana. Gwaltownie
postepuje ocieplenie klima-
tu, a wraz z nim zmiany, kt6-
re wczeSniej czy pozniej
doprowadza do katastrofy.

Juz teraz widzimy, jak
zmienia sie klimat. Gwaltow-
ne zmiany pogody (tornada,
powodzie, pozary, susze) po-
woduja zniszczenia siedlisk
ludzkich, ogromne straty w
uprawach rolnych, co stalo
sie przyczyng glodu w niekto-
rych rejonach kuli ziemskiej.
Pogarsza sie stan czystoSci powietrza,
ktérym oddychamy, co jest powodem
wzrastajacej liczby chordb ukladu od-
dechowego, krazenia i serca. W szyb-
kim tempie zmniejszaja sie zasoby
wody, co prowadzi do pustynnienia
wielu rejonéw globu. Gina siedliska
wielu gatunkéw zwierzat.

My ludzie zapominamy, dzieki cze-
mu mozemy by¢ mieszkancami tej
planety, ze to roSliny produkuja dla
nas zyciodajny tlen z dwutlenku we-
gla, a przez synteze dwutlenku wegla i
wody dostarczaja nam substancji or-
ganicznych (weglowodanéw). Proces
ten nazywa sie fotosynteza. Bez tlenu i
weglowodandw zycie ludzi i zwierzat
byloby niemozliwe. W zwiazku z tym
powinni$émy by¢ wdzieczni roslinom
za zycie, zdrowie i za ich piekno. Juz w
biblijnym opisie stworzenia $wiata

jest wzmianka o ro$linach. Takze od-
krycia geologiczne potwierdzaja fakt
istnienia roélin setki tysiecy lat przed
pojawienia sie czlowieka. To one przy-
gotowaly nam $rodowisko i podstawy
istnienia. Najwiecej wiemy o ro§linach
z okresu karbonu, kiedy to z gigan-
tycznych paproci, widlakéw i skrzy-
pow powstal wegiel. To nasiona ro§lin,
drzewa i krzewy krusza swymi korze-
niami skaly, za pomoca wiatru, desz-
czu i mrozu. W ten sposob dzieki
ros§linom powstala gleba, ktéra zawie-
ra wszystkie skladniki potrzebne do
zycia ludziom i zwierzetom. Swiat ro-
§lin jest nie tylko spizarnia, ale row-
niez aptekg. Wérdd roélin wielka role
w naszym zyciu odgrywaja ziola. Byly

Lgka kwietna na Zoliborzu

one przez tysigclecia jedynym dostep-
nym Srodkiem leczniczym. Shuzyly i
stuza czlowiekowi takze do przypra-
wiania potraw.

W dzisiejszym S$wiecie przepehio-
nym zdobyczami techniki i nowych
technologii, dobrze byloby zwolni¢ i
zastanowié sie nad sensem i celem, do
ktorego dazymy. ZanieczysSciliémy po-
wietrze, wode i glebe. Wszechobecna
chemia prowadzi ludzi do samozagta-
dy. JesteSmy coraz slabsi, nekaja nas
coraz grozniejsze choroby. Smog nie
pozwala oddychac. Sytuacja zdrowot-
na ludzi, szczegblnie w miastach, staje
sie coraz gorsza. Kazdy skrawek wol-
nej przestrzeni miejskiej jest zabudo-
wywany. Topnieja parki i zielence,
ktére sa plucami miasta. Ze wzgledu
na coraz drozsza wode, nie sg podle-
wane trawniki, ktore sa wypalane

przez slonce, a drzewa z braku wody
usychajg. Poza tym, utrzymanie traw-
nika w ladnym stanie, to duzy koszt.
Trzeba go w ciagu letniego sezonu
przynajmniej 5-7 razy skosi¢, a takze
wywiezé skoszong trawe. Tu nalezy
dolaczy¢ koszt paliwa do sprzetu ko-
szacego. Praca ludzka tez kosztuje.
Warto byloby zastanowit¢ sie, czy kosz-
towne w utrzymaniu trawniki nie za-
mieni¢ na kwietne laki lub rabaty z
polnych kwiatow, ktére nie wymagaja
takiej pielegnacji jak trawniki? System
korzeniowy tych roslin nie potrzebuje
duzo wody. Koszenie nalezy wykonaé
tylko jesienia, kiedy przyroda konczy
wegetacje. W szarym zakurzonym
mieScie, roéznorodno$¢  koloréw,
ksztaltow 1 zapachow po-
Inych roélin cieszyloby oczy i
powonienie. Przyjemnie by-
loby oglada¢ poletka makow,
rumiankéw, malw, chabrow,
onetka, stokrotek, ostrozek,
stonecznikow, kakoli, stokro-
tek lub koniczyny, jadac uli-
cami miasta transportem
miejskim lub spacerujac. W
otoczeniu kolorowych kwia-
tow iich aromatu przyjemnie
bytoby posiedzie¢ na lawecz-
ce, wspomnie¢ lata mtodos$ci
czy poczyta¢ ksigzke. Kon-
takt z takim otoczeniem pel-
nym barw i zapachu
skutecznie odstresuje po pelnym na-
piecia dniu pracy. Poza tym, te roSliny
pochlaniaja pyt komunikacyjny, a tak-
ze obnizaja temperature otoczenia o
kilka stopni. Takie kwietne miejskie
rabaty bylyby siedliskiem dla owadow
(pszczol, trzmieli, motyli oraz innych
zapylaczy), ptakow i malych zwierzat
(jezy, nornic). Koszt takiej inwestycji
jest jednorazowy, gdyz roéliny te sa
wieloletnie lub same sie rozsiewaja.

Uwazam, ze dla mieszkancow
miast, a takze okolic z nieuzytkami
bylby to przyjemny i niezbyt kosztow-
ny prezent na czas pandemii, kiedy
wyjazdy poza miejsce zamieszkania
sa obarczone ryzykiem.

Pozdrawiam wszystkich Czytelni-
kow serdecznie, zyczac duzo zdrowia
i pogody ducha.

W.K.
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PRZECZYTAJMY TO JESZCZE RAZ...

,<Balladyna’

b/

— najbardziej poetycki dramat romantyczny w naszej literaturze

Juliusz Slowacki napisal ,,Balla-
dyne” majac lat 25, w roku 1834
(wydana zostala pie¢ lat p6zniej).
W liscie do matki napisal: ,,Trage-
dia podobna do starej ballady
(...), przeciwna prawdzie histo-
rycznej. Ludzie jednak, staralem
sie, aby byli prawdziwymi i aby w
sercu mieli nasze serca”.

Akcja utworu umieszczona jest w
czasach prehistorycznych, za czaséw
kréla Popiela i laczy elementy fanta-
stycznej basni, poetyckiej ballady
(stad imie Balladyny) i przedziwnych
losow i namietno$ci ludzkich. Moty-
wem przewodnim wielowatkowej fa-
buly sa losy zaginionej autentycznej
korony prawowitego krola, ktéremu
okrutny brat wymordowal cala rodzi-
ne i w ten sposéb zdobyt tron. Ale wy-
gnany wiladca ukryl prawdziwag
korone, a sam zyje nad Goplem jako
Pustelnik. Szlachetny rycerz Kirkor,
dowiedziawszy sie o tym, przysiega
przywro6ci¢ mu tron.

Intryga jest wielowatkowa i skom-
plikowana; w historie te wplacze sie
milo$¢, czysta, prawdziwa i tragiczna.
Jasnowlosa bogini jeziora, Goplana,
zakocha sie z calego serca w jedynym
czlowieku, jakiego poznala — Grabcu.
Ale pech sprawi, ze jest to uosobienie
chamstwa, wiecznie zapity prostak,
ktory pijany do nieprzytomnosci
omal nie utonal w jeziorze. Zycie ura-
tuje mu Goplana i wlaénie w nim sie
zakocha. Dowiedziawszy sie, ze Gra-
biec zaleca sie do corki ubogiej wdo-
wy, Balladyny, sprobuje pokierowac
ludzkimi losami. Postugujac sie swo-
imi dwoma duszkami, Skierka i Cho-
chlikiem, skieruje do chaty tej wdowy
wspomnianego wczeSniej Kirkora, li-
czac, ze Balladyna, gdy pozna mozne-
go pana, odwréci sie od Grabca.
Szlachetny Kirkor rozumie, ze szcze-
Scie mozna znalezé w prostej chacie,
ma jednak dylemat — obie corki ubo-
giej kobiety sa piekne i trudno doko-
na¢ wyboru. Obie zauroczone sa
pieknym paniczem i méwia o swej
milo$ci. Dzieki podpowiedzi Skierki

znajdzie sie wyjécie — dziewczeta poj-
da o Swicie zbiera¢ maliny i ktora
pierwsza przybedzie z pelnym dzba-
nem, ta zostanie zong Kirkora.

Tak wiec wydaje sie, ze bash roz-
wija sie w strone szczesliwego zakon-
czenia, ale los bywa okrutny. Alina
bez trudu zebrala pelny dzban, nato-
miast Balladyna nie znalazla nic:

Jak mato malin! A jakie czerwone
Jak krew... (...) A niebo jakie zapalone
Jak krew... Czemu ty, storice, wscho-
dzisz krwawo?

Ale jest proste wyjscie — uderzenie
nozem. W pierwszej chwili po zabdj-
stwie siostry Balladyna jest przerazo-
na: ,Co moje rece zrobily?”. Po chwili
sie opanowuje jednak i podejmuje

decyzje:

Jest Bog... zapomne, ze jest, bede
zyla,

Jak by nie bylo Boga.

Wyjécie wydawalo sie proste —
matce Balladyna powie, ze niedobra
Alina uciekla z jakim$ mlokosem. A
wiec wszystko sie udalo, wyjdzie za
maz za moznego Kirkora — tylko na
czole zbrodniarki pojawi sie plama
jak krew czerwona — i tej plamy nie
uda sie niczym zetrze¢. A biale roze
wokol zaczely kwitnac z czerwonymi
plamami. Tego okrutna Balladyna nie
przewidziala — Ze istnieje sumienie:
...rankiem glos sumnienia nudzi
Nad wieczorami dreczy i przeraza,
A nocq ze snu okropnego budzi...

0! gdyby nie to...

Balladyna, ktéra rozpaczliwie trze
czolo, aby usuna¢ plame, przypomina
lady Makbet, ktora bez konca myje
rece. Ale nie jest to koniec zla, jedna
zbrodnia pociaga za soba nastepne.
Okazuje sie, ze przeszkoda staje sie
matka, ktéra nie kryje swojego pocho-
dzenia, a przeciez Balladyna — juz pani
na zamku — pragnie to ukry¢. Lepiej
wiec matke zamknaé w wiezy, a jesli sie
zapomni poslac jej jedzenie, to i lepie;.
W koncu matka zostaje wypedzona w
czasie straszliwej nawalnicy. Opowie:
...Wygnaé w las! Na burze
Wypedzi¢ matke! upadlam w katuze

I grom czerwony wyjadt z powiek
oczy,
Wyjadt do szczetu...

A ta nieszczesna kobieta marzy je-
dynie o tym, zeby coérka ja kochata.

Tymczasem Balladyna wejdzie w
sojusz z niemieckim rycerzem Ko-
strynem. Razem pokonuja Kirkora,
ale miedzy partnerami nie ma ni
krzty zaufania — lepiej wiec poczesto-
waé go potowka chleba, zatruta ta-
jemniczym jadem. I w ten sposob
Balladyna zdobywa pelnie wladzy,
nikt juz nie stoi na drodze do wloze-
nia na glowe prawdziwej korony kro-
la Lecha. O$wiadcza:

...Zycie petne trudu

Na dwie polowy przecieta korona.
Przeszlos$é odpadia...

Teraz naprawde chce byé dobrym,
sprawiedliwym wiadcq:

Przysiegam sobie samej, w oczach
Boga,

By¢ sprawiedliwg.

Pierwszym jej obowigzkiem jako
wiadcy jest jednak odby¢ sad. A oskar-
zenie dotyczy trzech zbrodni: otrucia
Kostryna, zasztyletowania w lesie
wérdd malin mlodej dziewczyny i wy-
gnania przez corke starej kobiety. W
kazdym z tych trzech przypadkow
mozliwy jest tylko jeden wyrok -
sprawca ,winien jest §mierci”. Po trze-
cim wyroku nastepuje jego wykonanie
— ,piorun spada i zabije krolowa” (tak
brzmia ostatnie stowa didaskaliow).

Nawet to niepelne streszczenie po-
kazuje, Ze to, co najwazniejsze, zawar-
te jest nie w faktach, ale w tym, co sie
dzieje miedzy ludZmi i w ludziach.
Jeszcze raz nawiaze do przytoczonego
wezeSniej fragmentu listu poety do
matki — ,Ludzie jednak, staralem sie,
aby byli prawdziwymi”. Sa tu wspa-
niale zarysowane postacie ludzkie,
wkomponowane w bardzo sugestyw-
nie pokazana przyrode, ktéra uczest-
niczy w $wiecie ludzkim, Zyje i staje sie
$wiadkiem. Mamy tu wiele odniesien
do Szekspira; wzniostoé¢ miesza sie z
groteska, komizm z tragizmem. Swiet-
ny znawca literatury romantycznej,

ZYCIE SENIORA + 7



prof. Eugeniusz Sawrymowicz, nazwat
sBalladyne” ,najbardziej romantycz-
nym dramatem w naszej literaturze”.
Na zakonczenie chcialabym jesz-
cze wspomnie¢ o najslynniejszym —
by¢ moze — wystawieniu ,Balladyny”
z 1974 roku. Slawe swa zawdziecza
ono przede wszystkim zaskakujacemu
pomystowi rezysera, Adama Hanusz-
kiewicza, ktory uznal, ze wspolcze-

snym odpowiednikiem ba$niowosci

przedstawienie to zapadalo w pamiec

jest technika, wobec czego Goplana - do dzi§ widze w wyobrazni Anne

(Bozena Dykiel), ubrana jak filmowa
Barbarella, wraz z Chochlikiem i
Skierka, szalala po scenie i widowni
na motocyklu — japonskiej hondzie.
Koncowa bitwa natomiast przedsta-
wiona byla za pomoca zdalnie kiero-
wanych zabawek — czolgow i wozow
pancernych. Ale nie tylko dlatego

Chodakowska jako zlowieszcza Balla-
dyne czy Wojciecha Siemiona jako
prymitywnego Grabca. A przeciez od
tego czasu minelo blisko pol wieku...
Jak policzono, przedstawienie to gra-
no 368 razy, a obejrzalo je 336 911
widzéw. Imponujacy wynik!

Halina Siwinska

Krotki tekst o poszukiwaniu serduszka

Serce to najpiekniejsze stowo Swiata
Serce — w zyciu najcenniejszy skarb.

Te dwa wersy ze znanej piosenki
»Serce” wg. tekstu Ortyna Ty-
moteusza daja wiele do mysle-
nia. Dzisiaj sluchalem tej
piosenki w wykonaniu Krzysz-
tofa Krawczyka, ktorego nie-
dawno pozegnaliSmy i 1Iza
zakrecila sie w oku...

Pare tygodni temu zaprzyjazniona
osoba /Marta/ podzielila sie ze mna
swoim projektem tekstu napisanego
stylem prozatorsko-poetyckim. Opi-
sala charakter wiatru. Przedstawila
go, jako furiata; gwaltownik... ale na
koncu tekstu go wyciszyla, wprowa-
dzajac w stan blogosci, gdy ulegt ja-
kiej§ tajemniczej sile. Moze
spodobalo mu sie zaproszenie do na-
pedzania wiatrakow albo popychania
zaglowca?

Ciekawy opis zwracajacy uwage,
ze jest sens szukaé¢ serduszka nawet
majac do czynienia z trudnymi cha-
rakterami.

Roéwniez w tym czasie ukazal sie
na Facebooku rysunek mojego za-
przyjaznionego kolegi Krzysia. Rysu-
nek przedstawial granice Polski z
napisem ,,To jest moj kraj”. Niewiele,
ale jak duzo. Pojawily sie komentarze
— na szczeScie znaczna wiekszo$¢ po-
zytywnych. Tak, to jest mdj kraj, moje
miejsce, moj jezyk, ale tez moje ogra-
niczenia.

Razi mnie okreslenie ,w tym kra-
ju”. Czyzby to nie byl kraj osob, ktore
tego okreSlenia uzywaja, mowiac o
Polsce? Gdzie wiec jest ich serce?

Pamietam z przeszloSci dwie
ksigzki, ktore przeczytalem ponad
pot wieku temu, a przychodza mi na

my$l w zwigzku z poruszanym tema-
tem.

Pierwsza, zatytulowana ,Smieré¢
jest moim rzemiostem” Roberta Mer-
le. Straszna historia zbrodniarza Ru-
dolfa Hoessa, znecajacego sie nad
wiezniami w obozie koncentracyj-
nym. Ale, jak czytalem w innym ma-
teriale, mial on swego ulubionego
pieska, ktorym sie opiekowal. Gdzie
bylo jego serce i jaka mialo forme?
Takie pytanie stawia czytelnikowi au-
tor.

Druga to ,Nedznicy” Wiktora
Hugo. Chyba kazdy ja czytal, wiec
mozna krétko powiedzie¢, ze skru-
szonym sercem zloczyncy i jego 1za,
jak mowia liczne przekazy, zachwyca
sie cale niebo.

Wida¢, ze w poruszanym temacie
nie da sie pomina¢ religii.

Szczesliwy ten, kto ma silng wia-
re. Nawet, gdy odejdzie na troche, ma
gdzie powrdcié.

Poszukujacy wyczuwajg istnienie
serduszka, wiec okazuja innym ser-
deczno$c¢ i wyrozumialoéc, mimo ze w
pelni go jeszcze nie odnalezli.

Ale sa i tacy, ktorzy wySmiewajq
religie, ale graja na dwa fronty, wiec
nie przeszkadza im, aby staraé sie
Spiewat za pieniadze koledy z przy-
klejonym rozanielonym u$miesz-
kiem, co mogliSmy widzie¢ w czasie
Bozego Narodzenia.

7 najbardziej wiarygodnego zrd-
dla pochodzi przekaz, ze nawet w
zlym czlowieku jest ukryte serce.
Moze by¢ mocno spetane z powodu
doznanych krzywd albo manipulacji,
ktérym byl poddany. I tak wlasnie
my$le o tym wandalu, ktory jest
sprawca podpalanych $mietnikéw na
Ursynowie. Jednak najbardziej za-

4

gluszone serce znajduje sie u ,bogdw’
tego $wiata — zawsze im malo wladzy
i terytoriow, a najzimniejsze u za-
twardzialych naukowcéw wyznaja-
cych jedynie ,Site Sprawcza” i
~Przypadek”. Dlatego, jak mowia licz-
ne ostrzezenia (jakie?-red.), potrzeb-
ny jest dalszy, mocny wstrzas dla
$wiata.

Ale najwyzszy czas przejsé do ja-
$niejszego watku, bo nie chce, podob-
nie jak w poprzednim miesiacu,
wywolywac oburzenia i by¢ przyczyna
frustracji jakiejkolwiek osoby.

Mialem mozliwo$¢ osobiscie ze-
tknaé¢ sie z organizacja stuzby zdro-
wia w czasach pandemii. Jestem
niezmiernie zbudowany postawa le-
karzy, pielegniarek i calego persone-
lu. Robig, co moga, a warunki trudne.
Trzeba czeka¢ do$¢ dlugo na wyswie-
tlenie sie na monitorze swojego nu-
meru, bo liczba oczekujacych jest
duza, a lekarz ma $rednio okolo 15
minut dla kazdego pacjenta. W tym
przypadku nie szuka sie serduszka,
ale widzi sie wielkie serce.

W naszych czasach szalenczo
szybkiego rozwoju technologii mozna
przywola¢ wiele przykladow szukania
serduszka.

Najlepszym przykladem moze by¢
odwieczna relacja czlowieka z
ogniem. Najpierw ogien budzil prze-
razenie, potem ogrzewat trzesace sie
z zimna w jaskiniach istoty ludzkie, a
teraz poza wieloma zastosowaniami
nie zatracit uroku blyskow przy ogni-
sku. Ogien ma serce, ale moze byé
Jrozgniewany”, gdy wpadnie w furie,
bedac niekontrolowanym. To typowa
reakcja lancuchowa.

Nastepnym przykladem moze
by¢ ukryta sita atomu. To potwor
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nad potworami, ale tez ma serdusz-
ko gleboko ukryte. Moze leczy¢
/radioterapia/, napedzaé elektrow-
nie jadrowe itd., ale do jego serdusz-
ka powinno sie dociera¢, majac
pokornie spuszczona glowe.

Prowadzac nasze rozwazania [z
przymruzonym okiem/ mamy S$wia-
domo$¢, ze w przypadku zywiotow,
pojecie serduszka jest utopia, a zro-
zumienie zywioléw mozna odnalezé
tylko w nauce wiedzac, ze prawdziwe
Serce jest mozliwe do odszukania je-
dynie u zyjacej istoty.

Mysle, ze malo kto zachwyca sie
ogromnym lanem kwitnacego rzepa-
ku, ale zachwyt budzi samotna sza-
rotka, smagana zimnym wiatrem,
dziko rosngca na skalnej polce. Nigdy
jej nie spotkalem, chodzac po goérach,
chyba dlatego, ze wedrowalem wyty-
czonymi szlakami, ale wiele razy,
podczas licznych wypraw wedkar-
skich, spotkalem nenufary zwane li-
liami  wodnymi. Rosna  na
starorzeczach, plytkich rozlewiskach,
czego przykladem jest jezioro War-
nolty. Do zapachu lilii wodnych moz-

na mie¢ wiele zastrzezen, lecz ich wy-
glad przyprawia o zachwyt. To mdj
ulubiony kwiat. Dlatego bedac w Pa-
ryzu, przeznaczylem caly dzien na
ogladanie w muzeum ogromnych
rozmiar6w obrazow, skonczonych i
tych, ktérych nie zdazyl ukonczyé
malarz ekspresjonista Claude Monet.
Wole oczywiécie zachwycaé sie wido-
kiem lilii wodnych w naturze. Moze-
my korzystaé z namiastki tej
przyjemnosci, bo kilka o barwach od-
biegajacych od dziko rosnacych, wiec
posadzonych rekami czlowieka, cie-
szy oko w stawiku pomie-

dzy Gorka Kazurka a
Lasem Kabackim.
Latwo jest wywolaé

uémiech na twarzy dziecka.
To piekny widok. Dobrze
znaja go mlodzi rodzice i
dziadkowie. Ale chyba jesz-
cze piekniejszy jest widok
uémiechu na twarzy stare-
go czlowieka, twarzy po-
oranej bruzdami cierpienia
i czasu. Aby osiggnat ten
widok trzeba, by¢ moze,
wiecej sie przylozyc, ale
efekt jest niezapomniany.
Dlatego staralem sie na-
malowaé ,dobra babusz-
ke”, majacg na twarzy nikly
cien u$miechu.

Policzylem ze jest to
50. tekst, ktory napisalem
do ,Zycia Seniora”. Jakze
czas szybko przelecial.
Moja nietypowa sytuacja
zdrowotna powoduje, ze
teraz nastapi pewna prze-
rwa w moim pisaniu i
mamy tez, jak zwykle,
przerwe wakacyjna. Dlate-
go bardzo dziekuje Czytel-
nikom za wyrozumialoéc,
jeSli uznaja, ze pisalem
zbyt spontanicznie i dzie-
kuje Redakcji za umiesz-
czanie moich ,Krotkich
tekstow o...”.

Podaje mdj adres ma-
ilowy (marek.k-j@wp.pl.)
Bedzie mi bardzo przy-
jemnie je$li otrzymam ja-
ki$§ komentarz: pozytywny
albo krytyczny. Za kazdy
dziekuje i czekam.

Marek K-J
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Przeglad prasy

Jak donosi katolicki spoleczno
— kulturalny Tygodnik Po-
wszechny z 23. maja 2021 roku
- juz z nowej siedziby redakgcji,
diecezja krakowska wygnala z
Wislnej 12 w Krakowie na Dwor-
ska 1C w tymze - piorem moich
niezawodnych autoréw, moze-
my by¢ pewni, ze pandemia i jej
skutki dlugo jeszcze nas nie
opuszcza.

Zwlaszcza dyskurs medialny be-
dzie mial sie dobrze i przypominat
nam, ze byla, ze wobec niej w réznych
postawach stawaliémy i stajemy,
zwlaszcza wobec ofiar, wedlug da-
nych z aplikacji rzadowej Stop Covid,
juz ponad 73 tysiace na 26.maja br.
W artykule Dariusza Kosinskiego
sKomu czego braknie” czytamy:
»Malo jest spolecznej presji, by o ofia-
rach pandemii méwic, by je upamiet-
nia¢. Zajmujemy sie¢ = swoimi
sprawami, zostawiajac tych zmarlych
wylacznie bliskim. Co to za wspolno-
ta?”. Cieszymy sie ze znoszonych ob-
ostrzen, planujemy urlopy, a rzad
upamietnia z rozmachem kolejna
rocznice smolenska. A co z ofiarami
covidowymi, czyzby ich $mieré¢ zosta-
wiala w nas mniejszy bol? Ten artykut
jest wlasnie o szukaniu sposobu upa-
mietnienia tych ofiar, ktore staty-
stycznie ten zywiot musiat pochlona¢,
a moze nie musial? Przeczytajcie.

Ten artykul, jak i nastepne, o kto-
rych wspomne sa w grupie Tematu
Tygodnika, ktéory ma nadtytut ,Nie-
odzalowani”. Do tego tematu wrdce
za kilka linijek tekstu, jesli tak mozna
powiedzie¢, bowiem musze o stalym
felietoniscie, rozpoczynajacym kazdy
numer Tygodnika tez wspomniec.
Ksiagdz Adam Boniecki, bo o nim
mowa, pisze w ,Samotnos$ci pokona-
nej” o starych, samotnych chorych lu-
dziach w domach, o samotnoS$ci na
oddzialach covidowych albo w DPS-
ch. Duzo lepiej mieli terminalnie cho-
rzy w hospicjach, w ktoérych jest
szczegblnie rozwinieta opieka nad
chorymi. Nawet, jesli lockdown wy-
kluczy} rodzine z odwiedzin, to kadra
opiekuncza byla dla najblizszych, jak
i chorego, nicia taczaca rodzine, chro-
nila ich przed samotnoscia, a ich sa-

mych nie skazywala na
bezczynno§¢ i bezrad-
no$é. Ksiadz pisze takze
) mlodszych, 0
uczniach, ktoérych zdal-
ne nauczanie i zalecenie
#Zostanwdomu uziemi-
lo w samotno$ci dopro-
wadzajac nierzadko do
licznych powiklafn so-
matycznych i psychicznych. Trzeba
przeczytac.

W, Nieodzalowanych” czytamy
dalej: ,Epidemia zabrala tysiacom
Polakow bliskich. Ale tez mozliwo$é
ich pozegnania. Za zycia i po nim.”
Do przeczytania zachece panstwa
trzema cytatami z wypowiedzi boha-
terow artykulu. ,Malgorzata Mar-
czowska: Biore proszki. Na sen, na
uspokojenie. Do pierwszej, czasem
do drugiej i tak nie $pie. Mecza mnie
mySli i poczucie winy: to ja wyslalam
tate do szpitala... Wiem, ze to niera-
cjonalne, ale nic
na to nie pora-
dze.” ,Anja Fran-
czak: Skoro nie
wiemy, jak bylo,
lepiej sobie wy-
obrazi¢, ze nasz
bliski mogt poroz-
mawia¢ z lezacym
obok pacjentem, a
pielegniarka  po-
deszla i zlapala go
za reke.” ,Ks. An-
drzej Dziedziul:
Moze za sprawa
tej pandemii wro-
cimy do dyskusji o
tym, jak wazne
dla przezywania
zaloby sa takie
czynnosci, jak po-
zegnanie, umycie
cial czy ubranie
go.” To jest arty-
kul o tym, jak szu-
ka¢ pomocy dla
siebie po stracie
bliskiej osoby w
czasach, gdy rytu-
al pozegnania
zmarlego  zostal
wykluczony decy-

TYGODNIK

POWSZECHNY

zja wladz, niektérzy mowia, ze zbyt
pochopna.

Mnie przy czytaniu Powszechne-
go ciggnie najbardziej do dzialu Kul-

tura. Tu czekala na mnie nie lada

gratka, bowiem jest tam wywiad Mi-
chala Okonskiego z Andrzejem Sta-

siukiem, ktory powstal po ukazaniu

sie jego najnowszej powiesci zatytu-

lowanej ,,Przew6z”. Sam wywiad nosi
tytul ,,Bug, ojciec, ojczyzna” i wprost
odnosi sie do Srodkowo-wschodnich
rubiezy kraju, skad Stasiuk pochodzi
a co skierowalo jego zainteresowania

PRZEWO?Z
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na Wschod az po Mongolie i, jak w
wywiadzie moéwi, chcialby do Wilady-
wostoku jeszcze pojechac. Czekam na
te ksiazke, ktéra do mnie dotrze,
wraz z innymi tytulami zaméwiony-
mi w wydawnictwie ,,Czarne” w polo-
wie czerwca, czekam jak na uczte
literacka, bowiem ksigzki Stasiuka i
inne z tego wydawnictwa mnie wzbo-
gacaja, czuje z autorem, z jego ogla-
daniem i przezywaniem $§wiata jakie$
pokrewienstwo dusz. Dla zachety do
przeczytania zacytuje fragment z wy-
wiadu: ,W wojnach tez nie mamy
wielkich osiggnie¢? Mamy wymyslo-
ne. Nawet w tej ostatniej, ktora prze-
ciez Ruscy nam wygrali. Chociaz
jakim$ dziwnym sposobem udajemy,
ze to my wygrali$my. Moze takze dla-
tego tak sie zmagamy z ta narracja
wojenna, usitujemy ja oswoic i prze-
jac? Zrobié¢ nie nasza wojne w koncu
nasza?” Akcja tej powiedci rozgrywa
sie w 1941 roku w okolicach Drohi-
czyna nad Bugiem i jak sie domy-
§lam, jest o naszych narodowych
kompleksach i zatajanych czynach,
ktore w kazdej chwili moga powrocié¢
jak wyjace wilki, i co z tego, ze juz
wielokrotnie odpedzane z naszych
sumien. Naleze do osdb, ktorym woj-
na nie jest potrzebna do udowodnie-
nia czegokolwiek, a gdybym na wojne

musial i$¢, to bym szedl, ale bym sie
nie cieszyl, ze tak powiem, parafra-
zujac pewnego polityka. Sam wywiad
zreszta nacechowany jest politycznie,
ale z wyczuciem, na tyle tylko, ile po-
trzeba dla zrozumienia naszego ro-
dzimego status quo. Warto
przeczytac ten zapis rozmowy dwoch
madrych facetow.

W dziale Kultura polecam réwniez
artykul Piotra Kosiewskiego pt. ,Wy-
jete z osi czasu” po$wiecony tworczo-
Sci  docenionego w  kregach
artystycznych Jarostawa Modzelew-
skiego, uznawanego tamze za klasy-
ka, ktory sam o swojej tworczosci, w
tekScie ,Zobaczone obrazy mozliwe
do namalowania” méwi tak: ,Nie wy-
mys$lam obrazu ani nie skladam go z
whasnych klockow. Jest on wynikiem
obserwacji Swiata rzeczywistego”.
Artykul ilustrowany jest zdjeciami
czterech obrazow powstalymi w
ostatnim roku, obrazami, ktore robig
na moich zmyslach niejakie wraze-
nie, sa ilustracja do trwajacej wysta-
wy artysty zatytulowanej ,Obrazy z
dziecinstwa”. Zastanawialem = sie,
dlaczego uznawany jest za klasyka i
oto przeczytalem takie zdanie w tym
artykule: ,Z biegiem lat jego malar-
stwo wyciszylo sie. Stalo sie bardziej
powsciagliwe. Przybralo klasyczna

Zakole Bugu w Drohiczynie

forme w najlepszym rozumieniu tego
stowa. Docenionego, obecnego w
kazdej syntezie dziejow sztuki ostat-
nich dekad.” Autorowi dziekuje za
wyjaénienie. Panstwu polecam do
przeczytania.

Milo$nikom tekstow o wspolcze-
snej scenie muzycznej niefilharmo-
nicznej, polecam artykul Moniki
Ochedowskiej zatytulowany ,Innej
rewolucji nie bedzie”. Cokolwiek
przyblize temat cytatem leadu tego
tekstu: ,Blazej Krol, tak jak Marcin
Swietlicki, odwolujac sie do najdziw-
niejszego utworu najpopularniejsze-
go zespotu wszech czasoéw, musial w
koncu uzna¢ samego siebie za czeséc
ciezkostrawnej, medialnej papki.”
O co chodzi? Trza przeczytac!

Dla milo$nikow krytyki filmowej
jest tekst Anity Piotrowskiej zatytu-
lowany ,Brzydkie tatuaze”. Tu row-
niez moja zacheta do przeczytania
polega na cytacie leadu; ,Judd Apa-
tow zdaje sie by¢ zakochany w nie-
dojrzalosci. Zwlaszcza tej w krotkich
spodenkach. Do jego galerii Piotru-
siow Pandéw dolaczyl niedawno tytu-
lowy bohater ,Krdla Staten Island”.
Przeczytac czy obejrzec? Wybor nale-
zy do ciebie.

/io/
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Czytelnictwo

Jak nam szlo czytanie w roku 2020

Na dane Biblioteki Narodowej
zawsze mozna bylo liczy¢, jako
na wyniki jednego z najlepiej
przeprowadzonych badan spo-
lecznych. Mysle, ze to badanie
jest nadal rzetelne, natomiast
dla poprawy wizerunku obywa-
tela dokonuje sie ledwo widocz-
nych manipulacji (na kryteria
wplywa wladza), ale perfidnych i
szkodliwych. Nie tedy droga dla
popularyzacji slowa pisanego i
podnoszenia poziomu kultury.
Biblioteka Narodowa opublikowala
dane za rok 2020, dotyczace stanu czy-
telnictwa w Polsce. Pierwsze dane po-
kazujg, ze w czasie pandemii o 3%
(39—42) wzrosla liczba czytajacych Po-
lakow. Hurra! Ale, ale... gdy sie wezytac
glebiej w tekst, okazuje sie, ze znowu
obnizono kryteria zaliczania osob do
regularnych czytelnikow w skali roku.
Juz i tak na wyrost bylo, ze jedna ksiaz-
ka rocznie nobilitowala do tego zacnego
grona, a jest tak, ze wystarczylo zaczac
czytat ja w ubieglym roku i juz zostaje
sie czytelnikiem regularnym. Coé mi sie
wydaje, ze w przyszlym roku wystarczy
wziac ksiazke do reki, a jeszcze w na-
stepnym tylko na okladke zerkna¢, by
sta¢ sie pracujacym na wysoki odsetek
ludzi czerpigcych z zasobéw kultury
wysokiej, w tym tez dobrej popularne;.
Panie! Miej w opiece decydentow i
opiekunow kultury z bozej taski. Innym
waznym kryterium, podlegajacym za-
interesowaniu specjalistow rynku czy-

telniczego, byto dociekanie o jakoéci i
liczbie pozycji czytelniczych, czyli kto,
ile i co czyta. Do tej pozycji badania nie
da sie wepchnaé paluch6w manipulato-
ra, tu czarno na bialym widac, jak jest w
rzeczywistoéci. Powiem pokrotce. Czy-
taja ci, ktérym te czynno$¢ narzucono,
czyli uczniowie i studenci, czyli lektury,
podreczniki i teksty wskazane przez
wykladowce. Dalej, czyli pomiedzy 24.
a 60. rokiem zycia jest prawdziwa dziu-
ra czytelnicza. Dopiero seniorzy czytaja
regularnie, dzisiejsi seniorzy, bo nie je-
stem pewien, Ze nastepujacy nowi beda
temu zajeciu poéwiecac czas i czerpac z
lektur przyjemno$¢. Dlaczego? Jesli
kto$ przez ostatnie trzydziesci lat zyl w
tej wezeSniej wspomnianej dziurze czy-
telniczej, to i na staro$¢ nie poczuje po-
ciagu do pieknego stowa, nie w lekturze
bedzie szukal pobudzenia wyobrazni,
malo tego, nie bedzie utrwalal zasad
poprawnego méwienia i pisania w jezy-
ku ojczystym. Ogdlnie w naszym spole-
czehstwie czytanie nie jest ulubionym
zajeciem rodakéw, wolg lekko, tatwo i
przyjemnie czerpaé przyjemnoSc z tele-
wizji, z gier komputerowych, z koloro-
wej prasy, z wiadomoéci operatora
komorek i innych — niestety — niewiele
wartych 7rodel informacji o $wiecie.
Zauwazylem, ze wiecej rozmawia sie o
komentarzach pod artykutami niz o sa-
mym artykule, o hejcie, o lajkach i selfie
juz tak. Tres¢ i jego istota spychane sa
na dalszy plan, nie maja statusu wazno-
Sci, ale dyskusja pod, ta pyskowka, to

chamstwo wylewajace sie z ust, raczej
spod palcow tych wszystkowiedzacych
komentatoréw... tylko pytam: skad oni
maja wiedze, ktorg tak szafuja, czy ist-
nieje w ich rozbuchanym ego miejsce
dla autorytetow, dla wiedzy naukowej,
dla poznawania rzeczywistego $wiata?
Do licha! Méglbym powiedzie¢, ze ten
margines kultury mnie nie obchodzi,
jednak nie moge uwolnic sie od czegos,
co krdluje na ulicach — od nachalnego
prostactwa, chamstwa i lansowania sie
ponad swoje mozliwoéci. Osoby czyta-
jace, zaréwno proze jak i poezje, obcu-
jace na co dzien z tekstem, buduja w
sobie pewna trwalg warto$¢, to $wiado-
mo$¢ bycia i czynienia dobra, to zdol-
noé¢ rozumienia ludzi i sytuacji,
umiejetnos$¢ oceny potrzeb wyciagania
wnioskow w sytuacjach spolecznych.
Moze kto§ powie, ze bez ksigzek tez
mozna i$¢ Swiadomie przez zycie, to ja
odpowiem: mozna, tylko na ktérym po-
ziomie (level u) owej $wiadomoéci. Na
koniec juz powiem co$ oklepanego, bo
niczego nowego tu wymysli¢ nie moz-
na, ze kto czyta, ten lepiej rozumie sie-
bie i otoczenie. Aha! Warto uwazaé z
wyborem ksiazek, wiele z nich nie na-
daje sie bowiem do czytania. Dlatego
mniej wyrobionych czytelnikow odsy-
fam do odpowiednich zrodel wiedzy o
ksigzkach, autorach etc., fatwo je zna-
lez¢ chociazby w internecie, bo przy-
znac trzeba, ze kiepska lektura moze
zniecheci¢ do czytania w ogdle.

/io/

Czy znasz swoich sgsiadow?

Czytaj ,My z Wyzyn”
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